Настройка Почтового клиента. Mozilla Mail&News:
Выбирите меню "Правка -> Параметры учетной записи..."


Нажмите кнопку "Добавить учетную запись..."
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Выбирите "Учетная запись электронной почты". Нажмите кнопку "Далее".
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Введите свое имя и адрес электронной почты (в нашем случае Super User и fraktal@aviel.ru). Нажмите кнопку "Далее".
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Выберите тип сервера входящей почты POP и введите именя сервера mail.aviel.ru. Нажмите кнопку "Далее"
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Введите имя пользователя (в нашем случае postmaster%fraktal.aviel.ru). Нажмите кнопку "Далее".
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Нажмите кнопку "Далее". Поздравляем!
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